
Mund-Nasen-Maske
Schnittmuster in 3 Größen

Anleitung:

1) Schnittmuster 4 × ausschneiden 2) jeweils 2 Teile rechts auf rechts
legen



3) beide Stapel übereinander legen 4) an der Rundung Kante alle
4 Teile zusammennähen

7) Außenkanten abstecken – Draht
(Pfeiffenreiniger) einarbeiten

5) auffalten



an den Längsseiten
zusammennähen

8) 9) Seitenkanten inkl. Tunnelzug
nähen

10) Gummilitze einziehen;
mittig im Stoff Falte legen
und nähen;
Gummi kürzen und verknoten
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